
                                               

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月から『○月のチャレンジ』と題して、いつでもチャレンジしていただける取り組みを 

始めます。これまでは行事の日を決めていましたが、多くの方に気楽に楽しく取り組んで 

いただくために、月ごとにチャレンジ内容を企画します。 

 

 

 

 

 

 3/3 折り紙でおひな様を作りました。いまの季節にピッタリの壁飾りが出来ました。 

  

  

 

 

                     

 

  

 

 

-メッセージカード作り- 

 

桃の花と白酒を添えて 

桃の節句のお祝いに 
  

 

 

                     

 

  

 

 

 地域活動支援センターさんぽは開所から９年目を迎えます。延べ 4300人の方の

利用がありました。多くの出会いの中から、地域のことを知ることで利用者の方への

理解を深め、地域の方の思いを知ることで、障害の有無に関わらず住みやすい町へと

つながるお手伝いができるのではないかと考えました。 

 そこで、さんぽに登録されていない方を対象に『障害者に関する交流会』として、

下記のとおり企画いたしました。障害者のことを理解して何かお手伝いしたいけど、

そういう機会がないという方や、障害について聞いてもらいたいけど伝える機会がな

いという方もおられます。第１回目は気楽に話題にすることが少ない障害について、

思い思いに語れる場にできればと思っています。 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

                     

 

  

 

 

 日ごとに陽ざしが柔らかくなってきました。 

つい先日まで雪が降っていたとは思えないくらいに、一気に気温も 

上がっていくと、桜の開花も早まりそうですね。 

  

 

 

 

  

 

  

 

  

  

  

  

 

        

             

  

  

  

  

 

 

 

                

                        

                        

                        

 

  

 

 

 

京丹波町瑞穂保健センターほほえみ２Ｆ 

開 所 日 ： 月 ～ 金 曜 日 （ 祝 日 休 み ） 

 A m 9 ： 0 0 ～ Ｐ ｍ 5 ： 0 0 

ＮＰＯ法人スマイル  地域活動支援センターさんぽ 第８７号 

第１回障害者に関する交流会 

～障害福祉に関して日々思うこと～ 

日時：令和４年 5 月 2７日（金） 午前 10 時３０分より 

場所：京丹波町瑞穂保健福祉センター ほほえみ２階 

参加いただける方はさんぽ☎８６－００６２までご連絡ください。 

 

 
※当日は午前 9 時～12 時の間はさんぽは閉所です。 

お問合せ先 地域活動支援センターさんぽ  ☎・fax  ８６-００６２ 

 メールアドレス変わりました→ Mail  sanpo0601@zc.ztv.ne.jp 

 「さんぽ通信のふくろうの絵を見て私もふくろうを作

ってみたの」と大小さまざまな粘土細工のふくろうを見

せてくださった T さん。 

粘土細工でたくさんの作品を作っておられます。 

  

  

  

クラフトパンチ（押し型）を使って 

かわいいカードを作りましょう！ 

部屋に飾ったり、母の日などのメッセージ 

カードとしても使えます。 

参加費：100 円 

 

 

 


