
 

                                               

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家の花壇にひまわりの花が咲きました。 

「ひまわり」は太陽の動きにつれ方向を追うように花がまわる

ことから「ひまわり」と名づけられたそうです。今年のひまわ

りは、雨空に向かって太陽の光を恋しんでいるように見えます。 

 

 

  

 

  

 

  

  

  

  

 

        

             

  

  

  

  

 

 

 

                

                        

                        

                        

 

  

 

 

 

京丹波町瑞穂保健センターほほえみ２Ｆ 

開 所 日 ： 月 ～ 金 曜 日 （ 祝 日 休 み ） 

 A m 9 ： 0 0 ～ Ｐ ｍ 5 ： 0 0 

ＮＰＯ法人スマイル 地域活動支援センターさんぽ 第９１号 

７月のチャレンジで作った和紙でランプシェード 

（灯ろう）を作ります。 

 

参加費：100 円  

ランプ希望の方は準備します（3３0円） 

 

 

 

 

-和紙を使ったランプシェード作り- 

 

 『第２回障害者に関する交流会』は、なんたん障害者就業・生活支援センター

の職員さんをお迎えし、障害のある方の働くことに関してお話を伺いながら、 

笑顔ある暮らしを送るための交流ができればと考えています。 

 日頃、障害福祉に携わっていない方も、気楽にご参加ください。 

 

開催日時 令和 4 年 9 月２７日（火） 

     午前 10 時～午前 11 時 30 分 

場  所 瑞穂保健福祉センター 2 階 

   ＊参加希望の方は さんぽまで連絡をください 

（注）９月２７日は、１２時からの開所となります 

 

 

  

 

  

 

  

  

  

  

 

        

             

  

  

  

  

 

 

同じような型をつかっても、作る人によって出来上がりが全く 

違うのが、物作りの面白いところです。 

  

 

 

 

  

 

  

 

  

  

  

  

 

        

             

  

  

  

  

 

 紫外線を当てると固まるレジン液を 

使った、アクセサリー作り。 

 自分のイメージする作品になるように、

色や飾りつけも工夫して、細かい作業は 

慎重に…。 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

  

  

 

        

             

  

  

  

  

 

 

 

                

                        

 6/15(水)利用者さんからのリクエスト『罪の声』

を鑑賞しました。 

 ２０２０年１０月公開の映画です。大画面でこそ

迫力が伝わる映画でした。 

「いつか観たい・・」の思いに応えられていたら

嬉しいです。  

 

  

 

お問合せ先 地域活動支援センターさんぽ  ☎・fax  ８６-００６２ 

  Mail  sanpo0601@zc.ztv.ne.jp 

聞いてほしい、考えてほしい、教えてほしい、聞かせてほしいの        に 

５月の陶芸教室の作品が焼き上がりました。 

思い描かれた通りのステキな焼き上がりになったと 

思います。それぞれの家庭の食卓に並び会話の弾む 

様子が目に浮かびます。 

 可愛いふくろうの置物は、 

みているだけで福がやって 

来そうです。 

  

 

  

 

  

  

  


