
 

                                               

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-クラフトテープで小物作り- 

 
いろいろお好みの小物を作ります。 

 

参加費：100円  

 

 

 

 

 

 和紙作りの材料 

・トイレットペーパー 

・コピー用紙 

・色紙（色付け用） 

・絵の具（お好みで） 

・水のり 

・水 

 

 夏らしいものが作りたい！と、 

灯ろう作りを計画し、７月は和紙 

作りにチャレンジしました。 

 

  

 

  

  

  

  

 

        

             

  

  

  

  

 

 

 

                

                        

                        

                        

 

  

 

 

―ぶどう狩り ―  

 

  

 

  

  

  

  

お問合せ先 地域活動支援センターさんぽ  ☎・fax  ８６-００６２ 

  Mail  sanpo0601@zc.ztv.ne.jp 

中に電球をいれたら、 

灯ろうの出来上がり 

 

 

 

  日時：９月９日（金）PM1：00さんぽ集合 

 ※当日、さんぽは午後から閉所になります。 

 場所：三ツ塚観光ぶどう園（兵庫県丹波市市島） 

 参加費：５００円   申込：9月２日（金）まで 

※コロナウィルスの感染状況により中止になる場合があります。 

  

  

   

連日、朝から熱中症アラートが出ています。暑い中でも、風鈴の音色や

打ち水など、昔ながらの工夫で涼やかな気分になりますね。風に揺れる、

さんぽの朝顔グリーンカーテンも涼しさの演出に一役買っています。 

 

 

  

 

  

 

  

  

  

  

 

        

             

  

  

  

  

 

 

 

                

                        

                        

                        

 

  

 

 

障害にとらわれず、お互い理解し合い、笑顔ある暮らしにつながることを

目的とする交流会です。今回はなんたん障害者・生活支援センターの方にも

ご参加いただきます。日頃、障害福祉に携わっておられない方も、気楽にご

参加ください。 

 

 

  

 

  

 

  

  

  

  

 

        

             

  

  

  

 

京丹波町瑞穂保健センターほほえみ２Ｆ 

開 所 日 ： 月 ～ 金 曜 日 （ 祝 日 休 み ） 

 A m 9 ： 0 0 ～ Ｐ ｍ 5 ： 0 0 

ＮＰＯ法人スマイル 地域活動支援センターさんぽ 第９２号 

開催日時 令和 4年 9月２７日（火） 

     午前 10時～午前 11時 30分 

場  所 瑞穂保健福祉センター 2 階 

 ＊参加希望の方は さんぽまで連絡をください 

 

  

 

  

 

  

  

  

  

 

        

             

  

  

  

  

 

 

「障害はあっても感情はある。

笑顔で本人がやるぞ！という

気持ちで、働ける場所が欲し

い。」 

（第１回交流会にて） 

「障害があるから作業所では

なく、自分の特技を活かして

働ける場が欲しい」 

（第１回交流会にて） 

（注）９月２７日 さんぽは１２時からの開所になります。 

 

「行政・企業・商工会や観光協

会などで協議会を作って、障害

のある人の働ける場所を考えて

はどうか」 

（第１回交流会にて） 

「障害者に対する社会や

生活の保障は５０年前と

大きく変わったとは言え

ない。要望は当事者からも

っと声をあげないと進ん

ではいかない」 

（第１回交流会にて） 

障害者のご家族のお話が

聞けて良かった。このよう

な交流会は大事だと思う 

（参加者アンケートより） 

グループホームの設立は

緊急な課題だと思う 

（参加者アンケートより） 

「支援学校卒業後の進路を

考えるようになり、これか

らどんな生活が待っている

か不安でしかない」 

（第1回交流会にて） 

 材料をミキサーにかけ、たらいの中

でかくはんしているところを紙すき道

具でそーっとすくいあげます。 

 

 

  

 

  

  

  

  

 

        

             

  

  

  

  

 

 

 

                

                        

                        

                        

 

  

 

 

紙すきの水切りには、網戸の網などいろい

ろ試した結果、乾いた和紙もきれいに剥が

れて一番良かった洗濯ネットを採用！ 

ちぎった和紙を風船に貼り、 

乾いたら風船を割って 

 

 

 

 

←クラフトテープ（紙テープ） 

 

 

 

 

 


