
 

                                               

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-うさぎのひな飾り作り- 

 

 １５センチくらいある大きな松ぼっくりを使って、クリスマスツリーを作りました。

カラーボールやどんぐり等を飾り付けしながら、「○○のケーキ予約したよ」「特に何も

しないけど、これ飾るだけでもクリスマスの気分は味わえるね」と、クリスマスの話題

で盛り上がっていました。いくつになってもクリスマスは楽しみたいですね。 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

  

 

  

  

  

  

 

フェルトを使ったうさぎのひな飾りです。 

ひな壇はお好みで選べます。 

 

参加費：100円  

 

 

 

 

 

 

京丹波町瑞穂保健センターほほえみ２Ｆ 

開 所 日 ： 月 ～ 金 曜 日 （ 祝 日 休 み ） 

 A m 9 ： 0 0 ～ Ｐ ｍ 5 ： 0 0 

ＮＰＯ法人スマイル 地域活動支援センターさんぽ 第９6 号 

お問合せ先 地域活動支援センターさんぽ  ☎・fax  ８６-００６２ 

  Mail  sanpo0601@zc.ztv.ne.jp 

 『第３回障害者に関する交流会』は、どんな暮らしをされているのか、 

現在の状況、本人や家族の高齢化、この町で暮らし続けるための課題など、 

障害のある方の暮らしをテーマに、たくさんの方と意見交流をしたいと 

思っています。 

 日頃、障害福祉に携わっていない方も、気楽にご参加ください。 

 

開催日時 令和５年２月２１日（火） 

     午前 10時～午前11時 30分 

場  所 瑞穂保健福祉センター 2階 

   ＊参加希望の方は さんぽまで連絡をください 

 

（注）２月２１日は、さんぽは１２時からの開所となります 

 

 

  

 

  

 

  

  

  

  

 

        

             

  

  

  

  

 

 

 『トップガン・マーベリック』を鑑賞しました。 

2022年公開の映画の中でも話題作だけあって、 

迫力あるアクションはもちろん、人の絆も描かれて

いて見応えのある映画でした。 

 トム・クルーズのかっこよさにしばらく酔いしれ

ていたという人も・・・。 

 

 

  

  

 

 

 ここ数年、新年早々雪かきに追われていましたが、 

今年は雪もなく、陽ざしの穏やかなお正月でした。 

 

今年が皆さんにとって幸せな１年になりますように。 

  

昨年 12 月のチャレンジ 


