
                                               

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さんぽ通信の発行が今回で１００号目になりました。これからも、 

さんぽの様子や障害に関した様々な情報をわかりやすく発信して 

いきます。 

を発信してきました。 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

                     

 

  

 

 

 

京丹波町瑞穂保健センターほほえみ２Ｆ 

開 所 日 ： 月 ～ 金 曜 日 （ 祝 日 休 み ） 

 A m 9 ： 0 0 ～ Ｐ ｍ 5 ： 0 0 

年 末 年 始 の 休 み 1 2 / 2 9 ～ １ / 4 

 

ＮＰＯ法人スマイル  地域活動支援センターさんぽ 第１００号 

お問合せ先 地域活動支援センターさんぽ  ☎・fax  ８６-００６２ 

  Mail  sanpo0601@zc.ztv.ne.jp 

 4 月のチャレンジは、母の日が近いのでお花紙でカーネーション作りをしました。 

お母さんにプレゼントしようとゆっくり丁寧に作られた人や、一輪の花に色々な色を 

組み合わせることを思いついて、カラフルなカーネーションを作りだされた人もあり、

皆さん楽しそうに取り組まれていました。 

  

 

  

 

 

 

  

  

 

 

                     

「カーネーションにメッセー

ジカードを添えてお母さん

に渡します。」 

色とりどりの花で部屋が 

明るくなりました。 

「枯れないからいいわ(笑)」 

-オリジナルうちわ作り- 

 白い無地のうちわに和紙や色画用紙などで 

好きな柄を描きましょう。 

参加費：100 円 

 

 

 

 

 

 日時：６月1４日（水）PM１:３０～３:３０ 

 参加費：無料 

『９９．９ 刑事専門弁護士』 

 
常に事実だけを追求し、99.9%逆転不可能

と言われる事件に立ち向かっていく弁護士

の活躍を描いた映画です。 

（上映時間 1２０分） 

日時：令和５年5 月２６日（金） 午前 10 時３０分より 

場所：京丹波町瑞穂保健福祉センター ほほえみ２階 

参加希望の方は☎８６－００６２までご連絡ください。 

 

 

~ひとりひとり違う障害、 

だからこそひとりひとりに向き合う大切さ~ 

さんぽに登録されていない方を対象に『障害者に関する交流会』を開催します。

日頃、障害福祉に携わっていない方も、気楽にご参加ください。 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

                     

 

  

 

 

※当日は午前 9 時～12 時の間はさんぽは閉所します。 

登録されている人の利用の頻度は様々で、毎週来所の方もあれば、

数ヶ月に一度、数年に一度の方もおられます。 

4 月には久々の方が数名来所されました。毎日仕事を頑張りながら、

近況報告に来てくれた人、ちょっとだけ時間ができたからと寄ってく

れた人、久しぶりに話がしたくなったと顔を見せに来てくれた人。懐

かしさも相まっていろいろと話もはずみました。 

 

また、4 月よりさんぽのスタッフが 3 人になりました。 

3 人で力を合わせてより充実した支援をしていきます。 

よろしくお願いします。 


